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	2026年
	７月
	スケジュール

	【2026年7月　週間スケジュール】
	月曜
	火曜
	水曜
	木曜
	金曜
	土曜
	9時30分〜10時40分(70分)
	AZU先生

	９時20分〜10時30分(70分)
	11時00分〜12時10分(70分)
	歪みが整う 美姿勢ピラティス
	あき先生

	11時10分〜12時20分(70分)
	9時30分〜10時40分(70分)
	美BODYを目指すために!症状別 身体のお悩み改善ピラティス
	網本優子先生
	9時50分〜11時00分(70分)

	14時00分〜15時10分(70分)
	東よしみ先生
	9時50分〜11時00分(70分)
	11時10分〜12時20分(70分)
	なつこ先生

	9時30分〜10時40分(70分)
	原田知未先生

	11時10分〜12時20分(70分)
	原田知未先生
	網本優子先生
	原田知未先生
	11時10分〜12時20分(70分)
	原田知未先生



	2026年7月【代行レッスン】
	2026年7月9日(木)  14時00分〜15時10分
	疲れた時はこれしましょ！ 全身をほぐし緩める ピラティス
	AZU先生

	2026年7月【代行レッスン】
	2026年7月20日(月)祝日  8時50分〜10時00分
	骨盤調整ピラティス
	原田知未先生

	【レッスン休講のお知らせ】
	大変申し訳ありません。 7月31日(金)9時30分〜10時40分のレッスンは 休講となります。
	NEW LESSON
	疲労をリセット 自律神経を整えるゆるヨガ
	・毎月第1.3.金曜日 11:10-12:20
	詳細はコチラから  　▶︎


	【NEWレッスンの詳細】
	2026年7月から‼︎ 毎月第1.3.5金曜日 11時10分〜12時20分
	AZU先生

	疲労をリセット 自律神経を整えるゆるヨガ


