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Pilates &Yoga .L
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	2026年
	11月
	スケジュール

	2026年11月　スケジュール
	月曜
	火曜
	水曜
	木曜
	金曜
	土曜
	9時15分〜10時25分(70分)
	AZU先生

	９時15分〜10時25分(70分)
	10時55分〜12時05分(70分)
	歪みが整う
	美姿勢ピラティス
	あき先生
	原田知未先生

	10時55分〜12時05分(70分)
	9時15分〜10時25分(70分)
	網本優子先生
	網本優子先生
	9時50分〜11時00分(70分)

	14時00分〜15時10分(70分)
	原田知未先生
	東よしみ先生
	9時50分〜11時00分(70分)
	10時55分〜12時05分(70分)
	AZU先生
	なつこ先生
	10時55分〜12時05分(70分)


	9時15分〜10時25分(70分)
	原田知未先生
	MAMIKO先生

	11時10分〜12時20分(70分)
	原田知未先生


	Pilates &Yoga .L

	2026年11月【代行レッスン】
	2026年11月7日(土)
	1１時10分〜12時20分

	動いて緩めるからだ巡りヨガ
	MAMIKO先生

	2026年11月【祝日レッスン】
	2026年11月3日(火)
	9時00分〜10時10分
	呼吸から身体を整える


	インナーケアピラティス
	原田知未先生

	2026年11月【祝日レッスン】
	2026年11月23日(月)
	9時00分〜10時10分

	秋の元気チャージ♪
	からだメンテナンスピラティス
	AZU先生
	身体の不調が出やすいこのシーズン…
	足元から身体を整えて、
	立つ、歩く、動くをもっと楽に。



