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What？｜ガクチカ留学で何をするのか

フィリピン  セブ島



What？｜ガクチカ留学で何をするのか

フィリピンセブ島

短い移動時間と時差

日本から直行便で約 4〜5時間、時差もわずか 1時間。欧米への渡航に比べ移動負担
が少なく、時差ボケの心配もなく気軽に渡航ができます。

ビジネス・教育の中心

ショッピングモールや飲食店、交通インフラが整っており、アジアの中では比較的日本と
近い生活水準で過ごせます。安心して日常生活を送れる環境です。

都市とリゾートが融合した環境

セブシティの都市機能と、マクタン島のリゾート環境を兼ね備えたエリアです。快適で
整った環境の中で、安心して海外生活をスタートできます。



What？｜ガクチカ留学で何をするのか

フィリピンセブ島

美しい海と
リゾート環境

セブ島は、島本体＋ 160以上の離島・
小島からなる群島地域で、白砂のビー
チやサンゴ礁、シュノーケリング・ダイ
ビングスポットが豊富。

歴史と文化
が豊富

スペイン統治時代の名残や、キリスト
教受容の歴史もあり、島内には「マゼ
ラン・クロス」など歴史遺産が存在。

アクセス＆都市機能も
備えている

首都圏でもなく田舎すぎるわけでもな
く、都市機能・インフラが整えられてお
り、「ラフだけど便利」な旅先として適し
ている。



WHY CEBU？

そんなセブ島でやる理由
軸：海外挑戦 × ⾃信形成

英語とインターンを通じて、海外で“⾃分から動く経験”を積む

海外挑戦の“最初の⼀歩”に最適な環境
マンツーマン英語授業、現地インターン、⽇本⼈スタッフ
のサポートなど、“挑戦しやすい環境”が整っています。
海外経験がない⽅でも安⼼して⾶び込むことができます。

“話せる”より、“伝わる”を体験する
街中でのコミュニケーションなど、実際に英語を使う場⾯が
多くあります。“⾃分の⾔葉で伝わる経験”を積み重ねま
す。
海外への⼼理的ハードルが⼤きく下がります。

得られること ‧⾏動⼒ ‧⾃⼰効⼒感
‧異⽂化適応⼒ ‧コミュニケーション⼒

最終的に残るもの
「語学を使い⾃分は挑戦できる」⾃信



セブ島コース｜目的・テーマ


海外に“挑戦する⼒”を⾝
につける
英語⼒を伸ばすことだけではな
く、海外という未知の環境で
「まずやってみる」を経験する。

現地スタッフや講師のサポートが
あるからこそ、⼀歩踏み出す勇気
を持てる環境です。


“伝える⼒”と“⾃分らし
さ”を⾒つける
マンツーマン授業や実践環境を通
して、⾃分の考えを⾔葉にする経
験を重ねます。

「英語を学ぶ」ではなく、
「英語を使って⾃分を伝える」こ
とを⽬的としています。


⾃分の“得意”や可能性を
広げる
異⽂化環境の中で挑戦すること
で、⾃分では気づいていなかった
強みや価値観に出会う。

挑戦を通して、
「⾃分って意外とできるかも」を
増やしていくコースです。

“安⼼できる環境”の中で本気で挑戦し、経験を“⾃分だけの経験”へと変えていきます。



What？｜どうやって実現するか？

「英語を学ぶ」だけでなく
“海外で実際に動き「使う」経験 ”

語学留学  × インターンシップ

セブ島での実践的なプログラム例：

語学学校でのマンツーマンによる英語学習

海外企業でのインターンシップ

異文化環境でのコミュニケーション

現地コミュニティでの実践経験

これらを実践の中で学ぶ、成長のためのプログラムです。



What？｜ガクチカ留学で何をするのか

現地プログラム

ガクチカ留学 × ジョイフル（語学学校）のオリジナルカリキュラム

マンツーマンの語学研修
講師と1対1で、⾃分のペースに合わせた集中ト
レーニング。弱点を克服し、短期間で実⽤的な英
語⼒を⾝につけます。



ホテルインターン
実際のホスピタリティ現場での実務。学んだ英語
を即座に活⽤し、異⽂化環境でのプロフェッショ
ナルなコミュニケーションを実践します。



Partner Information

JOYFUL EDUCATION について

① 英語を使って挑戦する
英語⼒⾃体ではなく「世界と関わるため
の⼿段」と捉えています。

● 現地施設との交流
● プレゼンテーション
● ディスカッション
● 異⽂化交流

「伝えたいから英語を使う」状態を重視し
ます。

② 挑戦経験を重視
「失敗しないこと」より「まずやって
みること」を評価する教育⽅針です。

● 完璧でなくても話してみる
● ⾃分の意⾒を出してみる
● 現地の⼈に話しかける
● ⼩さくても挑戦する

“どれだけ挑戦したか”を重視します。

③ ⾃分を変える環境設計
「今までの⾃分の外側に出る場所」
としての側⾯が強い環境です。

● 海外の当たり前に触れる
● リアルな社会課題を⾒る
● ⾏動⼒‧⾃信の向上
● 将来への考え⽅の変容

受け⾝では進まない経験を積める設計で
す。

JOYFUL EDUCATIONは、フィリピン‧セブ島を拠点にSSPなどの制度に正式対応して運営されている語学学校です。
海外経験を通じて⾃分の殻を破りたい、本気で挑戦した経験を就活で語りたい学⽣に最適なコースです。



What？｜ガクチカ留学で何をするのか

JOYFUL EDUCATION（語学留学） ×T Shine Resort And Spa（インターン）
双方がリンクする実践学習に適した施設


10年以上の運営実績
語学学校で10年以上の経験を持つ
チームが運営


2022年新築のホテル
2022年に新築された快適なホテルで
の宿泊


実践的なスピーキング特化
短期間で効率的に実⼒を向上させる
特別コース


充実の共有施設
プール、ジム、カフェなど豊富な施
設が利⽤可能


国際的な学習環境
200名以上の学⽣と100名以上の講
師が在籍


学校‧ホテル⼀体型設計
授業とインターンをシームレスにつ
なぐキャンパス



HOTEL

HOTEL

JOYFUL

MASSAGE SHOР
GYM
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1日のスケジュール例（平日）



What？｜ガクチカ留学で何をするのか（語学研修）

CEFR指標に基づくマンツーマンの個別レッスン

■ CEFRとは？

外国語の学習評価のための欧州共通参照枠です。言語の枠を超えて習得状況を世界共通の「できること（Can-do）」で測定します。ジョイフル
（語学学校）では、この指標に基づいたカリキュラムを採用しています。

区分 レベル 言語習得の目安

熟達した言語使用者 C2 聞いたり読んだりしたほぼ全てのものを容易に理解できる。

熟達した言語使用者 C1 複雑な内容を理解し、言葉を探すことなく流暢に自己表現ができる。

自立した言語使用者 B2 自分の専門分野の議論を含め、複雑な文の主要な内容を理解できる （目標レベル） 。

自立した言語使用者 B1 仕事、学校、娯楽などで身近な事柄について主要な点を理解できる （目標レベル） 。

基礎段階の言語使用者 A2 日常的な範囲で、ごく基本的な個人的情報や家族情報などを理解できる。

基礎段階の言語使用者 A1 具体的な欲求を満足させるための、日常的な表現を理解し使用できる。



What？｜ガクチカ留学で何をするのか

現地ホテルインターン例①

1. 業務ルールの確認

2. 顧客対応の基本を覚える

3. 予約の確認や支払い状況の把握など、

基本プロセスを習得

ホテルフロント業務



What？｜ガクチカ留学で何をするのか

現地ホテルインターン例②

1. 業務の種類と重要性の把握

2. バックヤードオフィススタッフとの連携

3. メンテナンスのスタッフへの作業要請と現場把

握（部屋の中で壊れているものがあれば修理

を要請し、実際に直った所の点検作業）

ホテルマネジメント業務
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What？｜ガクチカ留学で何をするのか

セブ島でガクチカ留学　ホテルステイだからできること

安全‧快適性‧実践機会の
三拍⼦が揃う

01 ⽣活導線が同⼀施設内に完結

02 常駐スタッフのセキュリティとサポート

03 安⼼して“挑戦”に集中できる環境



What？｜ガクチカ留学で何をするのか

宿泊先はホテル  STAY！〜ホテルならではの快適な環境をご用意〜

嬉しいホテルならではのサービス

アメニティ完備：⻭ブラシ、シャンプー等

清掃‧タオル：毎⽇交換 & 週2回清掃

ランドリー：週3回提供（翌⽇受取）

セキュリティ：24時間警備員常駐

飲⾷サービス
平⽇は3⾷‧⼟⽇は2⾷をバイキング形式でご提供！

フィットネス & リラクゼーション
ジム、プール、スパなど充実の施設を完備



What？｜ガクチカ留学で何をするのか

得られるガクチカの例

異文化環境での

“コミュニケーション適応力 ”

相手を尊重しながら成果を出す

“チームワーク力 ”
顧客体験から学んだ

“ホスピタリティと課題解決力 ”

英語を“学ぶ”から

“使う”に進化した実務経験



Growth & Confidence｜セブ島プログラムで得られること

“海外で挑戦できた ” その経験が、自信になる。

最初は不安でも⼤丈夫！
英語が不安でも、海外経験がなくても、⼀歩踏み
出す勇気をサポートします。

実践的な経験の積み重ね
マンツーマン授業や現地インターンを通じ、“⾃
分から動く経験”を積んでいきます。

「話せた」「伝わった」「働けた」
この⼩さな成功体験が、揺るぎない⾃信へと繋が
ります。



Mindset Shift｜英語への向き合い⽅

英語への考え⽅を変えるきっかけに！

“完璧な英語”より、“伝えようとする⼒”。

セブ島での実体験が意識を変える

「英語が怖い」ではなく
「まず使ってみよう！」
実際に英語を使う経験を重ねることで、⾃然
と意識がポジティブに変わっていきます。

最初から完璧でなくていい
最初から英語を完璧に話せる必要は
ありません。⼤切なのは、間違いを
恐れず、まず伝えてみることです。



休日は切り替えて満喫！様々な楽しみ方

ヨガ、マリンスポーツ、観光、食事など、多種多様なアクティビティでリフレッシュ



プログラム例



Go｜参加するために

金額や手続きのご案内

費用

428,000
円

主な内訳

①渡航費・宿泊費

②ホテル滞在時朝食

③航空会社が賦課する燃油サーチャージ

④セブパシフィック航空受託手荷物料金

⑤プログラム内交通費

⑥研修プログラム運営費（現地、事前事後学習含む）
中⼩企業 ⼤企業 上場企業 ⼀流企業 総合商社 外資系

400

600

800

200

0

700

500

300

100

現在のポテンシャル  → 1ランクアップ

初年度の年収差額で回収

※国内空港施設利用料および
海外空港諸税

その他現地入学費用関連（５万円程）が必要となります。



Go｜参加するために

帰国したら変わっているわけではなく、

帰国してから大きく変わる

自己紹介を劇的に変えよう。

ただの旅行でも語学研修でもない、

現地で出会った深い体験を人に「言葉で」伝えよう。

新たな体験や出会いを広げよう。

自信をもって体験を語れるあなたに周りが興味を持ち、環

境が変わっていく。

もっと自分に自信を持てる。

もっと挑戦できる。

次の「やりたい」が見つかる

  いついくか悩んでいるなら

今行こう！


