
【オパアロマについて】  

2022 年 6 ⽉ 1 ⽇からの新しい企画です。  
 

オパアロマとは、オパの最新のリーディングである「波動と脳の両輪から⾒たこれ

からを気持ちよく過ごすためのオパのリーディング」により、頭を柔らかくして

いき、アロマを１週間〜10 ⽇間使って頭の柔らかさをキープするオパの１つの

⼿法を⾔います。  

  

今を楽しみたい、これからをしあわせと喜びで過ごして⾏きたい！  

  

その時になぜか思いの中の⾒えていない部分に不可抗⼒な風邪引きみたいなち

ょっとした迷いを持っているとか、なぜか理由はわからないけどどうしても前に

進めないなど、未来を創造できにくい時の意識・無意識の整理です。  

  

オパアロマは、⼈は意識と無意識の両輪で⽣きていますから、⾃分を認めている⼈

にも、⾃分を認められない⼈にも、とっても効果があります。  

  

⾝体の整理や脳の整理にプラスした波動も整理します。  

  

波動とは、実体はわからないかもしれませんが、なぜか気持ちが落ち込むなどの原

因はほとんどが波動の中の問題を脳が引き受けていて、そのほとんどは⾝体に症

状を出しています。  

  

ですので、このオパアロマによるリーディングによる波動の整理は⾮常に有効 

です。  

  

波動も綺麗に掃除すると、よりスマートで楽しくしあわせで喜びあふれた⽇々

を過ごすことができます。  

  

そして、それが未来の創造を⾏うことになります。  

  

という視点でのオパですので、誰かに何かを⾔われて嫌な気持ちがする！とい

った現実的なことの解決とは違うのですが、本当に深い所で感じる喜びを感じ

ていただけます。  

  

不安を持つとか、不条理なことに対する暴⼒的発想を持つとか、そんなことにもい

いかもしれません。⼀体わたしはなぜこんなことを思うのかしら？”など、どう

しても理解できなかったこれまでのことに対するノウハウでは何ともわからな

いことを⼿放すことにもなると思います。  

  



現在オパアロマは、  

①オパアロマセッション 

②オパアロマセミナー 

の２つを⾏っています。 

  

  

・ オパアロマセミナー  

グループセミナーです。1 ⼈２０分くらいで⾏い、どなたにも喜んでいただくた

めのそこまで深くないことをやっていきます。  

  

・オパアロマセッション  

個別セッションです。1 時間単位です。ものすごく深いことを⾏います。  

  

 

今後のオパアロマセミナースケジュールについては、当⽇のセミナー担当者に

お尋ねになるか、または下記をご覧ください。  

https://joyopa.jp/schedule/  

 

オパアロマセッションについては、下記からお申し込みください。 

https://joyopa.jp/yoyaku-assess/  


