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	2026年
	10月
	スケジュール

	2026年10月　スケジュール
	月曜
	火曜
	水曜
	木曜
	金曜
	土曜
	9時15分〜10時25分(70分)
	AZU先生

	９時15分〜10時25分(70分)
	10時55分〜12時05分(70分)
	歪みが整う
	美姿勢ピラティス
	あき先生
	原田知未先生

	10時55分〜12時05分(70分)
	9時15分〜10時25分(70分)
	網本優子先生
	網本優子先生
	9時50分〜11時00分(70分)

	14時00分〜15時10分(70分)
	原田知未先生
	東よしみ先生
	9時50分〜11時00分(70分)
	10時55分〜12時05分(70分)
	AZU先生
	なつこ先生
	10時55分〜12時05分(70分)


	9時15分〜10時25分(70分)
	原田知未先生
	MAMIKO先生

	11時10分〜12時20分(70分)
	原田知未先生


	Pilates &yoga .L

	2026年10月【代行レッスン】
	2026年10月13日(火)
	10時55分〜12時05分
	重い腰とお腹をリセット✨
	インナーマッスル強化ピラティス
	あき先生


	2026年10月【代行レッスン】
	2026年10月15日(木)
	9時50分〜11時00分

	デトックスフローヨガ
	AZU先生
	デトックスフローヨガ！！


	2026年10月【代行レッスン】
	2026年10月22日(木)
	9時50分〜11時00分

	下半身スッキリヨガ
	東先生
	こちらのレッスンでは、脚やお尻、腰回りの緊張やむくみを解消し骨盤の歪みを整え、すっきりと軽い下半身に導きます。


	NEW LESSON
	からだ巡りヨガ
	・毎月第2,4金曜日
	10:55-12:05
	MAMIKO先生

	詳細はコチラから  　▶︎


	【NEWレッスンの詳細】
	2026年10月から‼︎
	毎月第２.4金曜日 10時55分〜12時05分
	MAMIKO先生
	日々の忙しさや緊張で、身体がガチガチに強ばっていませんか？このクラスでは、ただ形を作るポーズではなく、「動きながら身体を緩めていく」ことにフォーカスします。



	動いて緩める
	からだ巡りヨガ



