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	2026年
	８月
	スケジュール

	【2026年8月　週間スケジュール】
	月曜
	火曜
	水曜
	木曜
	金曜
	土曜
	9時30分〜10時40分(70分)
	AZU先生

	９時20分〜10時30分(70分)
	11時00分〜12時10分(70分)
	歪みが整う 美姿勢ピラティス
	あき先生

	11時10分〜12時20分(70分)
	9時30分〜10時40分(70分)
	美BODYを目指すために!症状別 身体のお悩み改善ピラティス
	網本優子先生
	9時50分〜11時00分(70分)

	14時00分〜15時10分(70分)
	東よしみ先生
	9時50分〜11時00分(70分)
	11時10分〜12時20分(70分)
	なつこ先生

	9時30分〜10時40分(70分)
	原田知未先生

	11時10分〜12時20分(70分)
	原田知未先生
	網本優子先生
	原田知未先生
	AZU先生
	11時10分〜12時20分(70分)
	東よしみ先生
	原田知未先生
	2026



	8/27(木)
	親子の絆がグッと深まる
	夏の運動不足&ストレス解消



	【夏休み特別企画】
	親子で笑顔に！ ふれあい＆体幹アップヨガ
	9:50-11:00


	2026年8月【代行レッスン】
	2026年8月8日(土)  11時10分〜12時20分
	ぽっこりお腹撃退！ 腸内デトックス・ピラティス
	網本優子先生
	2026年


	お盆
	スケジュール

	【2026年8月お盆スケジュール】
	8月10日 月曜日
	8月11日 火曜日
	8月12日 水曜日
	8月13日 木曜日
	8月14日 金曜日
	8月15日 土曜日
	9時00分〜10時10分(70分)

	休講
	AZU先生
	8時50分〜10時00分(70分)

	休講
	AZU先生
	８時50分〜10時00分(70分)

	休講
	休講
	休講
	８時50分〜10時00分(70分)

	休講
	11時10分〜12時20分(70分)

	休講

	〜8月10日(月)のレッスン〜
	9時00分〜10時10分(70分)
	−10歳若返る✨ 血流アップピラティス
	AZU先生
	何だか体が重い、肌がくすんでる ってことありませんか？ 深い呼吸や背骨を丁寧に動かすことで全身の細胞を活性化させ自律神経が整います。そして体幹を鍛える事で内臓機能が活発になり 血流が促進されます！ 血流アップさせ、美肌GET♪代謝もアップ♪ −10歳の自分を一緒に目指しましょう



	〜8月11日(火)のレッスン〜
	8時50分〜10時00分(70分)
	夏のお疲れリセット！ 姿勢美人ピラティス
	AZU先生

	〜8月12日(水)のレッスン〜
	8時50分〜10時00分(70分)
	原田知未先生

	夏のむくみ・重だるさ解消！デトックスピラティス

	〜8月13日(木)のレッスン〜

	休講
	〜8月14日(金)のレッスン〜
	8時50分〜10時00分(70分)
	原田知未先生

	お盆朝活！1日を心地よく始めるモーニング・フローピラティス

	〜8月15日(土)のレッスン〜
	11時10分〜12時20分(70分)
	お盆休みに差をつける！ 美尻＆桃尻メイクピラティス
	原田知未先生



